| MES: Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 anos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| Alto Aragon

taclon colectiva

. Sabado Domingo
1

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1

VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2

VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:B2 AZ:29 PROT:41 SAL:1

ACOMPANADOS DE AGUA
2 3 4 5 6 y § 8
Lentejas estofad d et e
?r%r?iﬁ; fergr?c:saascg:gtvﬂer: cgn;as Fideud con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con pollo Crema de calabacin 12 Verdura 22 | Pescado con
ensalada de lechuaa v aceitunas | oMo asado a las finas hierbas con| Revuelto de jamén y champiiién | Albéndigas de merluza y pota en | Jamoncitos de pollo al horno con Carne con Arroz Verdura y
negrags y ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan integra Fruta y pan Yogur y pan integra Fruta y pan 12 Patatas 22 12 Verdura 2°
(¥) 12 Verdura 22 Carne con Pasta (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Pasta 22 Pescado con Huevos con Carne con
e i y Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta | Legumbres y
eiécteos
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL-2 | VE:3.089/739 GT:10 G5:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:31 GS:7 HC98 AZ:14 PROT:32 SAL:1 VE:3.315/793 GT:23 GS:3 HC:B3 AZ:29 PROT:24 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
Pasta integr nay ' Garbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana IE&Verdura 3 '}f Ve’g”'a -2
 asia integral a la fapoita A ) i ici arne con escado con
Delicias de bacalao con ensalada | Pollo al limén con ensalada de | Tortilla de patatas con ensalada de Le"}ﬁ{;{; %set%?gaalfac&;\nv;ggras Wok dAggg\trroego%eygr%sﬁritas Patatasy | Pasta y Lacteos
de Iechugg y aceitunas negras - lechuga y maiz Iecpuga y tomate Yoau? : Bl Fruta v pan Lécteos Y —
ruta y pan ruta y par integra ruta y pan atgf et g
(*) 12 Verdura 22 ame con Aoz y| (9 12 Verdura 22 Huevos con Pasta|  (*) 12 Patatas 2° Carne con 12 et 29FCarne won 12 5""‘1“"3 2 éescado “on 12 Pasta 22 Carne con
Fruta y Fruta Legumbres y Lacteos erdura y Fruta erdura y Lacteos Huevos con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:37 GS:4 HC:132 AZ:35 PROT:54 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
16 17 18 19 20 21 22
12 Verdura 22
12 Legumbres 22
Arroz hortelar&groi’c:lrg:gumbres co Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas FESTIVO FESTIVO LCamebcon pe_cg_—ado con
Huevos con mayonesa de atdn con | AlbSndigas con tomate con patatas | Tortilla francesa de jamén york con | 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y| 12 Verdura 22 Huevos con Patatas | “€9¢T7es Y Verdura y
ensalada de fechuga y tomate dado ensalada de lechuga y maiz cteos !Fruta Lacteos
Fruta y pan gmta 3 RO ages i Frutay Pgn (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y|(*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura| 12 Arroz 22 12 Verdura 22
(*) 12 Verdura 22 Pescado con "1 \Z?%Lar:yieéggg: - ™M1 Lega"'ggse; f_.nﬁg’ he oon Fruta yFruta P ‘-\’,chd" €on | carne con Arroz
Pasta y Lact ‘erdura y
asta y Lacteos fop bt yLacteos
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 | VE:1.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1
23 24 25 26 27 28
; ; . i i j 12 Patatas 2°
Arroz a la napolitana Vichyssoisse de garbanzos Salteado de borraja con patatas hfeur'lzozad?gﬁngﬁlaﬁ ggrzoﬁaar;:acnoan Sopa de pasta Pescado con
Lomo a la plancha con ensalada de| Pastel de salmén con tomate sobre| Tortilla de calabacin con ensalada ensalada de Jechuaa v acelhmas Pollo asado con salteado de Verdura y
lechuga y zanahoria patata al romer de lechuga y maiz ne rags y verduras Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan integra Fruta'y pan Yoour . v A _ Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta| () 12 Verdura 2° Carne con | (*) 12 Arroz 22 Carne con Patatas y | ) 1 Verdors 3¢ Carne con Patatas| (") 12 Verdura 22 Came con 12 Verdura 22
y Lacteos Verdura y Fruta Fruta yErts Legumbres y Lacteos Hue ";ﬁ__ﬁg& Arroz

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacidén comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES




| MES: Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 anos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

| La Merced

taclon colectiva

. Sabado Domingo
1

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1

VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2

VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:B2 AZ:29 PROT:41 SAL:1

ACOMPANADOS DE AGUA
2 3 4 5 6 y § 8
Lentejas estofad d et e
?r%r?iﬁ; fergr?c:saascg:gtvﬂer: cgn;as Fideud con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con pollo Crema de calabacin 12 Verdura 22 | Pescado con
ensalada de lechuaa v aceitunas | oMo asado a las finas hierbas con| Revuelto de jamén y champiiién | Albéndigas de merluza y pota en | Jamoncitos de pollo al horno con Carne con Arroz Verdura y
negrags y ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan integra Fruta y pan Yogur y pan integra Fruta y pan 12 Patatas 22 12 Verdura 2°
(¥) 12 Verdura 22 Carne con Pasta (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Pasta 22 Pescado con Huevos con Carne con
e i y Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta | Legumbres y
eiécteos
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL-2 | VE:3.089/739 GT:10 G5:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:31 GS:7 HC98 AZ:14 PROT:32 SAL:1 VE:3.315/793 GT:23 GS:3 HC:B3 AZ:29 PROT:24 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
Pasta integr nay ' Garbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana IE&Verdura 3 '}f Ve’g”'a -2
 asia integral a la fapoita A ) i ici arne con escado con
Delicias de bacalao con ensalada | Pollo al limén con ensalada de | Tortilla de patatas con ensalada de Le"}ﬁ{;{; %set%?gaalfac&;\nv;ggras Wok dAggg\trroego%eygr%sﬁritas Patatasy | Pasta y Lacteos
de Iechugg y aceitunas negras - lechuga y maiz Iecpuga y tomate Yoau? : Bl Fruta v pan Lécteos Y —
ruta y pan ruta y par integra ruta y pan atgf et g
(*) 12 Verdura 22 ame con Aoz y| (9 12 Verdura 22 Huevos con Pasta|  (*) 12 Patatas 2° Carne con 12 et 29FCarne won 12 5""‘1“"3 2 éescado “on 12 Pasta 22 Carne con
Fruta y Fruta Legumbres y Lacteos erdura y Fruta erdura y Lacteos Huevos con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:37 GS:4 HC:132 AZ:35 PROT:54 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
16 17 18 19 20 21 22
12 Verdura 22
12 Legumbres 22
Arroz hortelar&groi’c:lrg:gumbres co Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas FESTIVO FESTIVO LCamebcon pe_cg_—ado con
Huevos con mayonesa de atdn con | AlbSndigas con tomate con patatas | Tortilla francesa de jamén york con | 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y| 12 Verdura 22 Huevos con Patatas | “€9¢T7es Y Verdura y
ensalada de fechuga y tomate dado ensalada de lechuga y maiz cteos !Fruta Lacteos
Fruta y pan gmta 3 RO ages i Frutay Pgn (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y|(*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura| 12 Arroz 22 12 Verdura 22
(*) 12 Verdura 22 Pescado con "1 \Z?%Lar:yieéggg: - ™M1 Lega"'ggse; f_.nﬁg’ he oon Fruta yFruta P ‘-\’,chd" €on | carne con Arroz
Pasta y Lact ‘erdura y
asta y Lacteos fop bt yLacteos
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 | VE:1.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1
23 24 25 26 27 28
; ; . i i j 12 Patatas 2°
Arroz a la napolitana Vichyssoisse de garbanzos Salteado de borraja con patatas hfeur'lzozad?gﬁngﬁlaﬁ ggrzoﬁaar;:acnoan Sopa de pasta Pescado con
Lomo a la plancha con ensalada de| Pastel de salmén con tomate sobre| Tortilla de calabacin con ensalada ensalada de Jechuaa v acelhmas Pollo asado con salteado de Verdura y
lechuga y zanahoria patata al romer de lechuga y maiz ne rags y verduras Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan integra Fruta'y pan Yoour . v A _ Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta| () 12 Verdura 2° Carne con | (*) 12 Arroz 22 Carne con Patatas y | ) 1 Verdors 3¢ Carne con Patatas| (") 12 Verdura 22 Came con 12 Verdura 22
y Lacteos Verdura y Fruta Fruta yErts Legumbres y Lacteos Hue ";ﬁ__ﬁg& Arroz

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacidén comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES




