MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2y

| mEes: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -
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INICIO CURSO ESCOLAR .
Crema de zanahoria con
o manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias
ensall)aec:;c':: giﬁuagc: '3 %ccg?unacl Tortilla de patatas con ensalada Filete de caballa con pisto Wok de pavo con verduritas
nearas "l de lechuga y tomate Yogur y Fruta y pan
F d Fruta y pan
ruta y pan
15 16 17 18 19
Arroz hortelano con legumbres o
con verduras Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas ~ AluPias pur\}garzsrsggfadas R B s e s e e
Huevos con mayonesa de atln Albéndigas con tomate con Tortilla francesa de jamén york Abdelo o 1 donostans con Palln = 15 herkacna con wisks
con ensalada de lechuga y patatas dado con ensalada de lechuga y maiz ) : .
tomate Fruta y ‘ Fruta y pan ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan Yogury |
22 23 24 |25 |26
Salteado de borraja con patatas | Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana hfeur'lfjggﬁ olﬁnti?]ai? gg'l o%aarlzacn:n Sopa de pasta
Lomo a la plancha con ensalada’ Pastel de salmdén con tomate Tortilla de calabacin con risbarn e ?ec?nu S anglme Pollo asado con salteado de
de lechuga y zanahoria sobre patata al romero ensalada de lechuga y maiz negrags y verduras
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury - Fruta y pan
29 30 Contenidos en nutrientes
4 correspondientes a una poblacién
P d(;ap:;:gg?‘,iazuerro y - Zae_"a C:e \tﬁgdl}ras escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
: adaejo a la bilbaina con valores para el rango de 3 a 8 afos
Hamburguessaalténaléf)a Conarroz | ansalada de lechuga y tomate corresponden a un 80% de los
Fruta y pan Frutay indicados en este mend. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA



