
Pure de patata, puerro y zanahoria Paella de verduras Menestra salteada con ajo tostado Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
Hamburguesa mixta con ensalada de 

lechuga y maíz
Abadejo a la bilbaína

Jamoncitos de pollo al horno con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla francesa de pavo con ensalada de 
lechuga y tomate

Albóndigas de merluza en salsa verde

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Judías verdes salteadas Arroz tres delicias Crema de zanahoria con manzana Pasta integral a la napolitana Lentejas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno con ensalada 

de lechuga y tomate
Huevos con mayonesa de atún y 

ensalada de lechuga y aceitunas negras
Contramuslo de pollo asado con patatas

Tortilla de calabacín con ensalada de 
lechuga y zanahoria

Lomo adobado con ensalada de lechuga y 
maíz

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Arroz hortelano con verduras Garbanzos estofados Sopa de ave con fideos Borraja con patata Macarrones gratinados
Tortilla de jamón york con ensalada de 

lechuga y aceitunas
Albóndigas de atún en salsa de tomate

Pechuga empanada con ensalada de 
lechuga y aceitunas

Abadejo con salsa de pimientos
Hamburguesa mixta con ensalada de 

lechuga y zanahoria

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras Fideua con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con verduras Menestra salteada
Tortilla francesa con atún y ensalada de 

lechuga y maíz
Estofado de magro con ensalada de 

lechuga y aceitunas
Salchichas frescas con ensalada de 

lechuga y tomate
Merluza en salsa verde Pollo asado a las finas hierbas

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan


